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A disznovények potencialis allergenitasa
— gyakorlati utmutato az allergénmentes
fajtak minositéséhez




A jOvO varosa
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A jovs varosa?!




Mara elegendd tudomanyos bizonyiték gydlt 0ssze arra vonatkézoan,
hogy a nem megfeleléen kialakitott varosi zoldfeluletek pollenkibocsatasa
jelentés mertékben hozzajarulhat a lakossagot er6 allergéenterheléshez.
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Moszkva felett z6ld az ég...
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Az iskoldk bezartak...a
gyerekeket haza kudték

...egy eltitkolt ipari katasztrofat
sejtettek...mindez a csernobili
atomrobbanas 26.
evforduldjan...



Landzsaslevell eger

Alnus x spaethii=A. subcordata x A. japonica

rAln g1 ellen termel6dott IgE svajci varosokban élé
iskolas gyermekek vérében

(Grabs és Buchs, Svajc)

1986: 0%

2006: 10,9%

Egy szaztagu, 10-15 méter magas
fasor esetében a pollenhozam évente
a 10.000 kilogrammot is elérheti.

Gassner et al 2014 ClinTransl Allergy. 4(Suppl 2): P36.



Még alacsony, 5°C-os napi atlaghémeérséklet mellett is magas

(70 pollen/m3) pollenkoncentracié mérhetd,
s6t a pollenszdrast fagypont alatti hmérsékleten is folytatja a

hdboritotta fa.



Megoldasi stratégiak a

.. . L Fontrdl lefelé épitkezo (top-down):
kornyezeti problémakra

* szabalyozas
* jogalkotas §
e kormanyzas

!

a kozteruletek fasitasa
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I n
tajékozottsag és vasarloi tudatossag ﬁm?

1

Alulrdl- folfelé épitkezo (grassroots):
e életmoddvaltas 0

e paradigmavaltas

e Teésén”
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VevOk tajékoztatasa
viraglzletekben,
kertészeti arudakban




Betegek, lakossag tajékoztatasa

Az allergén novények felismerése
fontos a betegek szamara,

igy csokkenthetik a pollenexpoziciot

az allergias tunetek mérsékelhetok
kialakulasuk megel6zhet6




NOVENYEK ,-ﬁ

Fak és cserjék
Dr. Magyar Donat
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ALLERGEN 7]
NOVENYEK Il

Lagyszaru novények
Dr. Magyar Donat
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Készult az EFOP-1.8.0-VEKOP-17 ,, Egészségligyi Ellatérendszer szakmai mddszertani fejlesztése” C/Il A kérnyezeti
eredet(i allergének altal okozott egészségteherhez kapcsolddd kockazatok felmérése és értékelése” c. project

keretében.

Manyoti Gergely-Magyor Donat

Allergén novények
a kertben
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Alulrdl- folfelé épitkezo (grassroots):
e életmoddvaltas 0
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e Teésén”




Juniperus virginiana L.
vOros cédrus v. virginiai bordka
erds allergenitasu (pollen, Jun v1-4), anafilaxia

+contact dermatitis (levél, kéreg, gyanta, flirészpor)
kétlaki

(USA, New Mexico: 500 S birsag allergén novények telepitéséért)






A kOzegeszségugyi problémak

kezelésére
a jogi szabalyozas

bevalt és hatekony, e BT EING VMR
eszkoznek tekinthets A e m B A L R e

R

N “‘0 -

pl. gyogyhelyek esetében



A Kormany rendelete

a természetes gyogytényezokrol (2022)*

4. 8§

(4) A gyogyhellyé nyilvanitas iranti kérelemhez csatolni kell:
g) a gyogyhely, és a véddbterulet allergén
pollenterhelésének csokkentését célzo, a 8. melléklet
szerint elkészitett intézkedeési tervet,

h) a gyogyhelyen, illetve a védéterileten talalhato fakrol és
cserjekrdl a 8. melléklet 1. pontja szerinti fakatasztert és

i) az allergén fajok és fajtak visszaszoritasara vonatkozo, a 8.
melléklet 2. pontja szerinti intézkedeési tervet.

*EU notifikaciod alatt, a rendelet kb. 3 hénap mulva jelenik meg
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{ Az egyes nové | nem allergén, alacsony, «&zepss, magas, nagyon magas
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allergenitasu kategdriakba sorolhatok.

Allergén kategdrizalasi rendszerek






















Jogi szabalyozas esetén
uj elvarasok az allergén kategoérizalasi rendszerrel szemben:

-az adott novényfaj allergenitasat legalabb 2 db,
-referalt nemzetkozi folydiratokban kozzétett,

eredeti kdzlemény igazolja
‘/ bizonyitékok

—

/ megismételhetlség

az allergén kategoriak szamitasanak modja ismert és
nyilvanos



Meglévo allergén
kategorizalasi rendszerek
attekintése:

Melyik alkalmas arra,
hogy jogi szabalyozas
alapja legyen?




Allergén kategorizalasi rendszerek

Kunkeie-

Ogren  Pollenlibrary.com Carifanos Hruska NNK Lecheler




A szélbeporzasu névények

altalaban nagy mennyiségu

pollent termelnek, melyeket a
|égaram konnyen szallit.

A novények allergizalé képessége szamos
tényez6tdl fugg.

Ezzel ellentétben a
rovarmegporzasu

1. A pollenszemek tartalmazzanak allergéneket névények pollenszemei
2. A névény nagy mennyiségben termeljen pollent fordulnak el6 a leveg

3. A pollen kénnyen terjedjen a leveg6ben

A beporzas médja

4. A novényfaj nagy mennyiségben legyen jelen

a: Coca et al. 1931



A novényekben genetikailag meghatarozott tényez6k Foldrajzilag meghatarozott tényez6k

A novény gyakorisaga

Y immunogenitas

morfoldégia *

* légkori pollenkoncentracié

pollentermelé

képesség
A pollenszezon hossza




A potencialis allergenitas

morfolégia / bizonyitékok

meeessss) ) B B B B B maam)

/ megismételhetlség

CARE-S

potencialis

allergenitas
& | \ @
-
MAGYAR
$piﬂxmﬂ§zrx
SZAKMAKOZI
1 SZERVEZETE

ajanlasok, jogszabalyok
Magyar és mtsai 2022 UFUG



A potencialis allergenitast (PA),
vagyis egy adott novénytaxon lehetséges allergiakivalté képességét
az alabbi médon szamolhatjuk ki:
PA =Im x Mo x Po

nem allergén : vilagos zo6ld

0<PA<2 kis mértékben allergén 1.

2<PA<4 meérsékelten allergén 2. sarga
4<PA<6 erésen allergén 3 narancssarga
6<PA<8 nagyon erésen allergén 4.

nem ismert tovabbi vizsgalatot igényel



Hianyz6 adatok - altalaban:

immunogenitas
Z
/
A
—
pollentermel6 képesség :F

varosi zoldfellleteken el6fordulé novényfajok és fajtak
allergenitasa (N=529)

erésenallergén
1%

mérsékleten allergén
29%

Magyar et al. 2022



Uj kertészeti valtozat/fajta

Nem, vagy csak

kevés pollent
termel?

e Avirag hianyzik, leszarad vagy kleisztogam,

* a porzok szirmokka fejlédnek (pleniflora vagy pompon viragu fajtak),
* a pollenkibocsatast mas genetikailag stabil tulajdonsag gatolja,

» stabilan egylaki faj term&s példanya

egy stabilan néivaru kertészeti valtozat.

S5 Kiadja a Magyar Diszkertészek Szovetsége ~ Skl

ajanlas: ,allergénmentes fajta”









Zoldfeliiletek
minositése

Zoldfeluiletek
szabalyozasa

szabalyozhato 2 1

az allergén novények ) 292 1\

aranya a zoldfeluletek ‘...’ i .‘ getn AR g, TR\

létesitésében e e
Részlet Eger varos zodtertlet mindsitésére vonatkozo
értekelésbdl. Az egyes szinek a fak és

cserjék potencialis allergenitasa szerint vannak megadva.
Készitette: Szilagyi Alexandra



tartalmi kovetelmények




A fakataszter tartalma:

. A 4

—_— el e e =T

»!
»

@

A

|.D.: egyedi azonositdszam

NEV: faj/fajta név

h1: magassag

h2: térzsmagassaga vagy koronamagassag

Eredménytérkép

DBH.: A fatorzs atmérdje 1,4m-en
@: A lombkorona atmérdje 7

* helye (GPS koordinata)
e potencialis allergenitas



tartalmi kovetelmények

Fakataszter Q QI Intézkedési terv

Helyzetelemzés

e adattablazat

. térkép fak és cserjék potencialis

allergenitasanak kategdriak
szerinti megoszlasa

"\ P

a gyogyhelyen avédéterileten a gyégyhelyen a védéterileten

I

—

Célmeghatarozas

,az  allergén
pollenterhelés
csokkentése”.

@

Feladatok, intézkedések

a) er6sen/nagyon erésen allergén
fajoknal az ultetés tiltasa.

@O

b) hosszutavu cseréjiik itemezése

O

c) mérsékelten allergén fajoknal
osszefliggd allomanyok,
fasorok telepitésének

kerilését
ezek hosszutavu cseréjét

d) rendszeres gyommentesités
elrendelését;
évente felhivast
gyommentesitésre, flinyirasra.



A telepulés allergén terhelésének csdkkentése nem
csak gydgyhelyeken végezhet6 el

Helyi 6nkormanyzatok is alkalmazhatjak.

Hogyan?



Fakataszter létrehozasa

|

A vizsgalt terilet behatarolasa

Allergén fak % szamitasa

|

Parkok és utak értékelése

1

Intézkedési terv

Helyi rendelet kiadasa §




A fakataszter elkészitése az dnkormany-

zatok tulajdonaban |évé ingatlanvagyon nyilvantar-
tasi és adatszolgaltatasi rendjérél sz6l6, meglévd
kormanyrendelet alapjan szikséges

(hiszen csak akkor lehet értéket szamolni, ha tudjuk az
alapadatokat).

147/1992 (XI. 6.) korméanyrendelet az onkormany-
zatok tulajdonaban 1€v0 ingatlanvagyon nyilvantar-

tasi ¢s adatszolgaltatasi rendjérdl, illetve az ezt mo-
dositd 48/2001. (III. 27.) kormanyrendelet



aQ
/< Adaptacio a klimavaltozashoz

globalis felmelegedés

a melegebb éghajlati ovek
novenyéinek
feloukkanasa,
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diste RS N e s megtelepedése

az allergén novényfajokat
tartsuk hatarainkon kivll

mely novényeknek
engedjunk
szabad utat?

PLANE TREES ALONG THE RHONE RIVER - SPRING IN LYON by Mona Edulesco is a painting by Mona Edulesco which
was uploaded on May 27th, 2015.




Invaziv és allergén

Az ujonnan betelepitett
novenyfajok

rovid idén beldl sulyos
egészsegterhet

jelentd allergénné valhatnak

a Kanadai aranyvesszé (Solidago canadensis),
b Fenyeslevell fagyal (Ligustrum lucidum),
c Artéri japankeserifl (Reynoutria japonica).
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A potencialis allergenitas-afoldrajzi kornye
orokletes adottsagait veszi figyelembe

ezért alkalmas a kulfoldrél szarmazé invaziv, allergén novenyfajok behozatalanak
megakadalyozasara

] el r 4
K




A potencialis allergenitas figyelembevételével:

Kedvezb iranyba mozdithato el a

Szabalyozhat6 az egyes novenyfajtak nemesitese,
novenyfajtak szaporitasa, mivel az allergenmentes fajtakat
kereskedelme reszesiti elébnyben.
L o] ‘ " Ll 4 -
e VA 37 :1!;
| 2 '}



A biodiverzitas meg06rzése

Az allergén novényfajok/fajtak tltetését korlatozo intézkedések miatt

csokkenhet a zoldfeluletek biodiverzitasa, ami novényvédelmi, természetvédelmi kockazattal jar!

Fzert: 1. Kis mennyiségben, bizonyos helyekre, szérvanyosan tovabbra is ultethetdk

allergén fafajok.

2. Uj, nem allergén fajok és fajtak nemesitését, telepitését szorgalmazzuk



Olajfa
potencialis allergenitasa: mérsékelt
de a mediterran térség elsd szamu allergén névénye

BORITSA VIRAGB

Csak a nem allergén fajtajat telepitsiik!
Olea europea ‘Swan Hill’



RCP8.5:40°C, 2050
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uj telepitéseknel
az erésen
allergén fajok
helyett alacsony
allergenitasu
fajokat
valasszunk!




Hasznos linkek:

A novények potencialis allergenitasa:
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-
kertunkbe-fakat-cserjeket.html

Potencialis allergenitas kalkulator:
https://www.diszkerteszek.hu/the-hungarian-ornamental-horticulturist-association/



https://www.diszkerteszek.hu/the-hungarian-ornamental-horticulturist-association/

Hasznos linkek:

A névények potencialis allergenitasa- attekintés és mddszertani javaslat. Magyar Donat, Zséli Gyorgyi, Szigeti Tamas, Paldy Anna, Udvardy Orsolya, Orléci Laszlé (2020)
Egészségtudomany 64 (4) 30-56.
http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2020-4/EgTud.2020.4.30.pdf

77 _ 7,

Magyar Donat, Paldy Anna, Szigeti Tamas, Szilagyi Alexandra, Orldci Laszl6 (2020) A potencialis allergenitas felhasznalasi lehetdsége a zoldteriiletek mindsitésében és az allergén
terhelés szabalyozasaban. Egészségtudomany 64 (4) 57-80.
http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2020-4/EgTud.2020.4.57.pdf

Magyar D, Paldy A, Szigeti T, Orldci L (2022) A regulation-oriented approach for allergenicity categorization of plants. Urban Forestry and Urban Greening. 70: 127530
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866722000735

Kozteriileti sorfak jegyzéke https://www.diszkerteszek.hu/files/2022 KOZTERULETI SORFAK JEGYZEKE.pdf

Magyar D. (2019) Mi johet még? Invaziv allergén névények. AMEGA 26 (3): 20-24.
https://www.researchgate.net/publication/351730403 Mi johet meg Invaziv allergen novenyek AMEGA 26 3 20-24

Puc M, Magyar D, Udvardy O, Lipiec A, Rapiejko P, Siergiejko G, Kalinowska E, Wieczorkiewicz A, Jurkiewicz D, Stacewicz A (2020) Plane tree pollen season in Poland and Hungary in
2019 - why are the plane trees planted in cities so much? Alergoprofil 16(1), 15-20. https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil/article/view/983

Manyoki G, Udvardy O, Kajtor-Apatini D, Orldci L, Magyar D (2019): Budapesti kerékparutak allergén pollenterhelése. Egészségfejlesztés 60(4): 19-29.
https://www.researchgate.net/publication/339740304 Allergenic potential of tree lines along cycle tracks in Budapest

Magyar D. 2021. Allergén novények I. Fak és cserjék. NNK, Budapest.
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9n%20n%C3%B6v%C3%AINyek%202.pdf

Magyar D. 2021. Allergén novények Il. Lagyszaru novények. NNK, Budapest.
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9n%20n%C3%B6v%C3%A9INyek%201.pdf
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Koszonom a megtisztelo
figyelmet!

magyar.donat@gmail.com




